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Учебный план 

дополнительного образования МКОУ «Балахтонская СОШ» 

на 2022 -2023 учебный год. 

Пояснительная записка 

  Концепция разработки внеурочной деятельности через систему 

дополнительного образования детей в условиях реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта включает ряд принципиально 

новых стратегических целевых ориентиров.   Дополнительное образование 

учащихся МКОУ «Балахтонская СОШ» осуществляется в соответствии с 

основными тематическими направлениями программ дополнительного 

образования детей. 

  Создание активной среды внеурочной деятельности через дополнительное 

образование, в которой обучение и воспитание ребёнка происходит 

вследствие специально организованной системы развития внутреннего 

потенциала школьника, является актуальнейшей задачей. 

  Учебный план дополнительного образования МКОУ «Балахтонская СОШ» 

– нормативный правовой акт, устанавливающий перечень направлений по 

видам деятельности и объем учебного времени, отводимого на их изучение 

по годам обучения. Учебный план позволяет обеспечить оптимальную 

систему управления качеством дополнительного образования, осуществлять 

функционирование в едином образовательном пространстве.  Учебный план 

дополнительного образования МКОУ «Балахтонская СОШ» разработан в 

соответствии с 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 



образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г.   № 1897 (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" в редакции 1 января 2021 года 

 Устав МКОУ «Балахтонская СОШ». 

Основная цель дополнительного образования: 

·    развитие системы дополнительного образования детей в школе в 

интересах формирования духовного богатства, физически здоровой, 

социально активной творческой личности ребенка. 

Все аспекты деятельности педагогов ДО направлены на решение 

следующих задач: 

·   создать каждому воспитаннику условия для возможно более полного 

развития творческих способностей, ситуацию успеха, а также широкий 

общекультурный эмоционально значимый фон; 

·    устранить психофизические перегрузки в условиях образовательной 

среды; 

·   развить познавательные потребности, определяемые расширением объема 

знаний в т.ч. в областях, выходящих за рамки школьных программ, 

содействовать выбору индивидуального образовательного пути ребенка, его 

самореализации; 

· обеспечить условия для укрепления здоровья во время образовательного 

процесса, формируя культуру здорового образа жизни в целом и навыки 

активности психологической защиты от вовлечения в наркотизацию; 

·   формировать нравственно-эстетическую отзывчивость; 

·   организовывать содержательный досуг учащихся; 

· воспитывать свободного гражданина, функционально грамотного, 

способного к сотрудничеству в интересах человека, общества, государства. 

  Система дополнительного образования школы направлена на реализацию 

государственной политики Российской Федерации в области 

дополнительного образования детей, усиление внимания к воспитанию и 

творческому развитию подрастающего поколения, охрану прав детей, 

реализацию дополнительных образовательных программ и услуг в интересах 

личности, общества, государства. 

  Дополнительное образование МКОУ «Балахтонская СОШ»  организует и 

осуществляет свою деятельность по следующим направленностям: 

· физкультурно-спортивная; 

· туристско-краеведческая; 



· художественно-эстетическая; 

· научно-техническая. 

-естественно- научная; 

- военно-патриотическая; 

  Основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы с общими интересами, которые совместно 

обучаются по единой программе в течение определенного времени. Каждый 

ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. Численный 

состав групп зависит от возраста учащихся, года обучения, специфики 

деятельности, образовательной программы педагога. По инициативе детей в 

блоке дополнительного образования создаются детские и юношеские 

общественные объединения, и организации, действующие в соответствии со 

своими уставами, программами;  

  Продолжительность учебного года – 38 учебных недель c учетом 

каникулярного времени. Продолжительность занятий для 1-11 классов – 40 

минут. Форма занятий очно-заочная. Аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся соответствует минимальной обязательной и не превышает 

предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно нормам 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, рекомендациям 

министерства образования и науки РФ. 

  Цели, задачи и содержание учебной деятельности учебных групп 

определяются на основе примерных программ, предложенных 

Министерством образования РФ, или программ педагогов дополнительного 

образования, разработанных ими самостоятельно. Программа реализуется 

педагогом в соответствии с календарным учебным планом. 

  В течение года могут формироваться группы переменного состава с целью 

организации познавательного и полезного досуга учащихся, проведения 

массового обучения школьников каким-либо навыкам. 

Естественно-научная направленность; Программы «Удивительный 

микромир», « Дендрология- магия растений», «Занимательная физика». 

Физкультурно-спортивная направленность; Представлено программами 
дополнительного образования: «Общая физическая подготовка», 
«Волейбол», «Баскетбол». «Веселые старты», «Теннис»  

Туристско-краеведческая направленность; Программа «Сибирское 
краеведение», Программа «Школа безопасности».  

Художественно – эстетическая направленность: Программа 
«Квиллинг». 

Технологическая направленность: реализуется за счет программы 
дополнительного образования «Робототехника», «Легоконструирование». 



Военно-патриотическая направленность: реализуется программой 
«Юный боец». 

На программы естественно-научной и технологической направленности 
выделено 13 часов, что составляет 36% от общего количества часов 
дополнительного образования. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ 

Программа дополнительного 

образования/ 

направленность ДО 

Срок реали 

зации 

программы, 

год 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол. Групп /кол-во 

детей в группе  

Всего детей  Возраст 

детей 

Естественно-научная направленность 

1 «Удивительный микромир» 1 2 1/10 10 11-13 лет 
2 « Дендрология- магия 

растений» 

1 2 1/15 15 14-16 лет 

3 «Занимательная физика» 1 2 1/12 12 12-15 лет 

Техническая  направленность 
4 «Робототехника» 1 3 1/15 15 13-16 лет 
5 «Легоконструирование» 1 4 2/10 20 7-13 лет 

Физкультурно –спортивная направленность 
6 «Волейбол» 1 4 2/10 20 12-17 лет 
7 «Баскетбол» 1 3 1/15 15 11-15 лет 
8 «ОФП» 1 8 2/20 40 7-17 лет 
9 Веселые старты 1 6 3/10 30 7-17 лет 
10 Теннис 1 3 1/15 15 11-17 лет 

Туристко-краеведческая направленность 
11 «Сибирское краеведение» 1 4 2/10 20 11-17 лет 
12 «Школа безопасности» 1 4 2/10 20 8-13 лет 

Художественно-эстетическая направленность 
13 «Квиллинг» 1 2 1/10 10 7-13 лет 

Патриотическая направленность 
14 «Юный боец» 1 2 1/10 10 15-17 лет 
 ИТОГО:  49  252  



 


