
 

Советы психолога 

Как хвалить ребенка 
Похвала – это не просто доброе слово. Это инструмент 

воспитания, владея которым, можно вырастить гармонично 

развитую личность. Дети чутко реагируют на комплименты и 

очень нуждаются в них. 

Не следует оставлять без внимания любое достижение 

ребенка. Он познает мир, поэтому одобрение вызовет в нем 

стремление продолжать изучение. Желательно, чтобы ребенок 

понимал, за что мама и папа хвалят его, поэтому всегда 

озвучивайте ребенку, что именно у него получилось. 

ПРАВИЛЬНЫЕ СЛОВА 

«Ты сам помыл свою тарелку, да еще и помог маме убрать со 

стола – ты лучший дежурный по кухне!» 

«Мне очень приятно от того, что ты первый здороваешься со 

знакомыми, говоришь «спасибо» и «пожалуйста». 

«Знаешь, чему я так рада? Тому, что ты сама застелила 

постель, без моих напоминаний». 

«Как хорошо, что ты не испугался доктора! Это очень по-

мужски». 

«Какой интересный вопрос ты сегодня мне задала! 

Рассуждаешь совсем как взрослая!» 

ХВАЛЮ – ЗНАЧИТ, УВАЖАЮ 

Ребенку важно чувствовать, что его любят, что ему уделяют 

внимание, верят в него, считаются с его мнением. В его голове 

сформируется мысль: если меня хвалят, значит, я поступаю 

хорошо. У детей, чьи родители отмечают их успехи, высокая 

самооценка и отсутствие комплексов.  
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Отношение к детям - безошибочная мерка  

духовного достоинства человека  
Я.Брыль 

 Уважаемые родители, Вы в ответе за тех, кому подарили жизнь, за будущее 

своих детей! 

 Уважаемые родители, помните, что самое дорогое, что Вы можете сотворить 

на Земле, это воспитать достойных сыновей и дочерей. 

Вы влияете на детей каждым своим действием и поступком. Помните, 

воспитание - это мудрое ограничение. Ребенок должен понять три вещи: можно, 

надо, нельзя. Будьте строгими и добрыми, последовательными и справедливыми в 

выборе мер воздействия на него. 

Будьте наблюдательными, всесторонне 

изучайте своего ребенка в повседневной жизни 

и деятельности, вырабатывайте в себе 

способность проникать в мир его чувств и 

переживаний. 

Старайтесь вырабатывать в себе бодрость духа, оптимизм, ощущение счастья 

бытия. Относитесь к ребенку как к личности, как к человеку: чутко, уважительно, 

тактично, внимательно. 

Не уставайте видеть лучшее в ребенке, верить ему, помогайте развивать в 

нем оптимизм и уверенность. Неустанно одобряйте хорошие проявления в 

ребенке, психологически поддерживайте его добрые поступки, труд души. 

Помните, главный метод воспитания - пример родителей. Не уставайте 

совершенствоваться как личность, являть собой высокий нравственный и 

гражданский образец для своих детей. 

Вырабатывай в себе умение  владеть собой, преодолевать  раздражение, 

вспыльчивость, нетерпеливость и т. д. 

Не уставайте мудро любить ребенка, помогите ему стать счастливым! 

Счастья Вам в семейном мире! 


